
Levenslijst maken
Naam: 
Deze levenslijst is persoonlijk en eigendom van bovengenoemde persoon. Als u tijdens de behandeling is gevraagd om een levenslijst te maken kan de volgende informatie helpen een beknopte weergave van de gebeurtenissen in uw leven te maken. 
U vult in de eerste kolom alleen jaartallen in en begint met het jaar waarin uw ouders getrouwd zijn of bij elkaar zijn gekomen (de omschrijving staat dan in de tweede kolom). Dan vult u vooral geboortejaren in van uzelf en uw broers/zussen, ook graag miskramen en/of overleden kindjes aangeven (als u daar kennis van heeft). In eerste instantie alleen de eerste en tweede kolom invullen met alle mogelijke levensgebeurtenissen, dus school, relaties, opleiding, ziekte, ongeluk, verhuizing, werk, kinderen, enz. Pas daarna is het handig de kolom “Nare herinneringen” in te vullen, omdat er dan al een raamwerk is. U vult de nare herinneringen in zeer beknopte vorm/ telegramstijl in de derde kolom in, in de volgorde waarin het gebeurd is op het jaar waarin het gebeurd is. De vierde kolom wordt daarna ingevuld en hierin is het de bedoeling een score te geven aan de nare herinneringen. Met een getal tussen 0 en 10 geeft u aan hoe naar het nu nog voelt als u bewust aan deze herinnering denkt nu.
	Jaartal
	Normale levensgebeurtenissen
	Nare Herinneringen
	Score
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